
 
 
 
 
Hoi, 
 
Dankjewel voor het invullen van mijn vragenlijst. 
Ik doe dit onderzoek voor mijn opleiding aan de Soxio Hogeschool. 
Ik hoop dat ik er heel veel informatie uit kan halen voor mijn afstuderen, dus 
nogmaals bedankt!!! 
 

Groetjes, 

Kevin Hoedemakers 

 

1) Ik vind mezelf sportief    ja/nee 
 

2) Ik vind gym een leuk vak    1 2 3 4 5 
 

3) Ik ben meestal goed in gym   1 2 3 4 5 
 

4) Ik doe het liefste teamsporten bij gym  1 2 3 4 5 
 

5) Ik doe het liefste individuele sporten  1 2 3 4 5 
 
 
 

6) Mijn klas werkt goed samen bij gym  1 2 3 4 5 
 
 

  



 

   
 
  Tijdens de afgelopen LO les….. 

 
1 
 

Volledig 
oneens 

 
2 
 

Oneens 

 
3 

Soms 
oneens/ 

soms 
eens 

 
4 
  

Eens       

 
5 
 

Volledig 
eens 

… wilde ik zoveel mogelijk leren  m m m m m 

… was ik vaak bezorgd, dat ik niet alles wat 
er werd aangeboden, kon leren m m m m m 

… wilde ik voorkomen dat er dingen 
mislukten m m m m m 

… was het voor mij belangrijk om het beter 
te doen dan andere leerlingen m m m m m 

… was ik soms bang dat ik bepaalde dingen 
niet zo goed kon leren als ik zou willen m m m m m 

… wilde ik de oefeningen die we kregen 
aangeboden zo goed mogelijk uitvoeren m m m m m 

… maakte ik me zorgen dat ik slecht 
presteerde m m m m m 

… was mijn doel om beter te presteren dan 
andere leerlingen m m m m m 

… maakte ik me zorgen dat ik niet alles kon 
leren wat er werd aangeboden m m m m m 

… was het voor mij belangrijk om, zo goed 
als mogelijk, nieuwe dingen te leren m m m m m 

… was het voor mijn belangrijk om het goed 
te doen, in vergelijking met andere leerlingen m m m m m 

… was mijn doel om te voorkomen dat ik 
slecht presteer m m m m m 

… deed ik mee, omdat ik het leuk vond m m m m m 

… deed ik mee, omdat ik mezelf moest 
bewijzen 

m m m m m 

… zag ik eigenlijk niet in waarom LO-les 
deel uitmaakt van het lessenpakket 

m m m m m 

… deed ik mee omdat ik het persoonlijk 
nuttig vond 

m m m m m 

… deed ik mee om andere tevreden te 
stellen 

m m m m m 

[rest van de vragenlijst is verwijderd] 

Motivatie in de LO-les 
Hieronder staan een aantal uitspraken over jou tijdens de afgelopen gymles. Bij 
iedere stelling moet je aangeven in hoeverre je het met de uitspraak eens of 
oneens bent. Dit doe je middels een 5-punt schaal. Er zijn geen goede of foute 
antwoorden, alleen jouw persoonlijke mening telt. 


